20１５年１０月２１日

保護者の皆様へ

社会福祉法人　愛慈会

岡田保育園
食育講演会と給食試食会
来る２０１５年１１月２８日(土)岡田保育園主催によります標記、講演会と給食試食会を次の通り開催いたします。多くの皆様に是非ご参加いただきたく、ご案内申し上げます。
　　　　　

記
日　時　　１１月２８日(土)     　講演会　　  １０：００～１１：３０　　　　　
給食試食会　１２：００～１３：００

場　所　　岡田保育園１階保育室(ホール) 
厚木市岡田１－７－８　電話０４６－２２８－６４８０
厚木岡田団地とイオン キミサワ厚木旭町店との中間

内　容【①講演会】「おいしく、楽しく食べたい！パッククッキングで簡単調理～」

＜講師＞地域栄養ケア　ＰＥＡＣＨ厚木　代表

管理栄養士、摂食・嚥下アドバイザー、食育アドバイザー

江頭　文江先生

「子どもの偏食があり、困っている」「食べ始めると遊んでしまって、なかなか食べてくれない」など、普段の食事で困っていることはありませんか？偏食も、遊び食べも、よーく観察してみると、いろいろな原因で起こっている場合があります。食環境を整えることで、これらを改善することもでき、またしっかりと向き合うことで、焦らず大きな気持ちで対応することもできます。
当日は、電気ポットを使ったパッククッキングで、簡単メニューもご紹介します。
　　　　・参加費は、無料です
【②給食試食会】
子ども達が食べやすいように工夫し、栄養面も考慮している保育園の給食を、講師の江頭先生と一緒に楽しくお話をしながら試食しませんか。
また、おやつにお勧めのメニューの紹介や、レシピをお渡しします。

<当日のメニュー>

野沢菜とわかめの炒飯（白米、わかめご飯の素、人参、白葱、鶏挽肉、しらす干、野沢菜(漬物)、ごま油、ゴマ、醤油　）
　中華スープ（人参、もやし、干椎茸、ホールコーン、白葱、青梗菜、ごま油、醤油、
コンソメ）
　みかん
・離乳食及びアレルギーのあるお子さんについては、当日、除去食・代替食などの対応が困難ですので、メニューによって保護者の方にご判断いただきますようお願いいたします。
・試食負担金は、大人１名につき３５０円のご負担をお願いいたします。
・参加人数…１２世帯(１世帯 大人２名まで)
お申し込み多数の場合は抽選とさせていただきます。
※講演会のみの参加も可能です。ただし、給食試食会のみの参加はご遠慮ください。
☆託児について
・講演会に参加される方々のお子さんの保育をお受けします(生後５か月以上、就学前の乳幼児
２０人以内)。託児希望が多数の場合は調整させていただきます。
・託児を利用される方は、９：４５にお子様をお預けください。
・荷物(替えの洋服、オムツ、お尻拭き、使用済みのオムツや衣服を入れるためのビニール袋を2枚)は、１つの袋にまとめてお持ちください。また、持ち物には名前のご記入をお願いいたします。

・託児の時間内は基本的には飲食はしませんので、食事や授乳の調整をお願いいたします。

　
☆駐車場について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・園庭に５台、園で借用している近隣駐車場に６台(計１１台)駐車可能ですが、希望者が多数の場合は調整をさせていただきます。駐車場の開放時間は、午前9：３０です。

☆申し込み方法
・参加希望の方は、１１月５日(木)までに申し込み用紙に必要事項を記入の上、ＦＡＸ・郵便・電子メールの何れかで、当園へお申し込みください。参加の可否を１１月１０日(火)までに、ご連絡させていただきます。連絡の無い際は、園にお問い合わせください。
岡田保育園　電話：０４６－２２８－６４８０　　ＦＡＸ：０４６－２２９－７２４８

　　　　　    　メールアドレス：okada-hoikuen1980. 4@orion. ocn. ne. jp
※ＦＡＸの場合は、用紙を切らずにこのまま送信してください。

　※参加申し込み時にいただく個人情報は、参加人員把握及び名簿作成のみに使用し、他目的には使用いたしません。
以上
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　『11月２８日(土)　食育講演会と給食試食会』　参加申し込み用紙
①保護者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　保護者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　
②電話：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

③住所：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④Ｅ-mail：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

⑤託児希望　　無　　・　　有　　　
　　　　　　　　　　　 ﾌﾘｶﾞﾅ：

　　　　お子さんの名前：　　　　　　　　　　平成　　年　　月　　日生　(　　歳　　か月)
                       ﾌﾘｶﾞﾅ：
　　　　お子さんの名前：　　　　　　　　　　平成　　年　　月　　日生　(　　歳　　か月)
         　　　　　　　
　　⑥参加方法　　□講演会のみ

　　　　　　　　□講演会と給食試食会

　　⑦給食試食会に参加される方の人数　大人　　　名　　お子さん　　　名

　　⑧駐車場の希望　　無　　・　　有　　(車種：　　　　　　　ナンバー　　　　　　　　)
